» Glownym zrédltem finansowania POZ jest stawka kapitacyjna NFZ - taki ryczatt
miesieczny

» Stawka kapitacyjna wynika bezposrednio z ilosci zapisanych pacjentow, struktury
wiekowej populacji oraz innych czynnikéw takich jak okreslona chorobowos¢ -
konkretne rozpoznania - ale to juz temat na inne spotkanie



PLATNOSC RYCZALTOWA POZ - CO OBEJMUJE? CZEGO OCZEKUJE NFZ?

WSZYSTKO!
» Badania laboratoryjne
» Badania obrazowe
» Badania czynnosciowe

» ..1 wszelkie inne koszty biezace podmiotu leczniczego - personel, prad, Smieci..



JAK TO JEST Z,.REFUNDACJA” BADAN PRZEZ NFZ

» (Czesto niezrozumiane zagadnienie - zardwno przez pacjentow jak i medykow

» Wickszos¢ optacana ryczattowo - diagnostyka uszczupla zasoby POZ - NFZ nic nie
y,refunduje”, za wszystko ptaci POZ

» (CzeSC optacana na zasadzie fee for service - budzet okreslany jest przez NFZ na podstawie
populacji zadeklarowanych pacjentow - najpierw lekarz zleca badania, POZ je optaca a
potem je rozlicza dla zwrotu z NFZ

» Czesc jest zupelnie bezkosztowa dla POZ

» Z ogbdlnego zatozenia koszty diagnostyki to ok. 10-20% wydatkow POZ



A doktor specjalista powiedziatl, zebym te
badania od rodzinnego dostat...

Niestety - codziennos¢ POZ

I juz Ci cisnienie skacze! A co dopiero jak to zlecenie jest od dietetyka czy psychologa..



ZASADY DZIALANIA DIAGNOSTYKI W POZ

Solidarnosc spoteczna

» Mtodzi ,,finansujg” diagnostyke starszych a zdrowi - chorych.

» Nie ma badan ,,profilaktycznych” dla mtodych osob poza programem CHUK -
ciSnienie, lipidy, glukoza, antropometria. (Profilaktyka 40+ nie jest sciSle czescia
diagnostyki POZ)

» Starsi 1 przewlekle chorzy pacjenci wymagajg regularnej i kosztochtonne diagnostyki

> (ale zeby nie byto to kazdy wymaga specyficznych zasobdéw - dzieci szczepien/bilanséw
i krotkich/czestych terminodw a miodzi dorosli - natychmiastowej dostepnosci)



BADANIA W ,KOSZYKU" POZ - SZCZEGOLY PORUSZE W KOLEJNEJ CZESCI

» Badania krwi, moczu i kalu - to zdecydowanie wiekszos¢ Twoich zlecen
diagnostycznych

> Posiewy

» Badania USG -

» Badania RTG - w tym tomografia klatki piersiowej (badanie kosztochtonne -
bezptatne)

» EKG w spoczynku

» Badania endoskopowe (badanie kosztochtonne - bezptatne)

>



PODMIOTY REALIZUJACE OPIEKE KOORDYNOWANA MAJA TAKZE

» EKG wysitkowe

» Badania Holterowskie - ABPM 1 EKG
» Spirometria z proba rozkurczowa

» echokardiografia, USG doppler

> Blopsja tarczycy



DWIE NOWOSCI W OPIECE PODSTAWOWE

» Budzet powierzony - kilka badan z limitem wykonan

» Opieka koordynowana - nowe Sciezki diagnostyczne z limitem wykonan

» Obie pozycje to fee for service przy czym opieka koordynowana nie obejmuje
kazdego POZ tak jak budzet powierzony

» Bardzo tatwo ,,zgubi¢” ustuge tego badania opisujac wynik 1 to jest wtedy strata
finansowa POZ’u - trzeba mie¢ geste sito wytapywania wynikéw lub nieprawidiowo
kodowac ustuge zleciwszy badanie



SLYBKIE TESTY

» Budzet powierzony
» StrepA test

» CRP - dla dzieci przed 6 urodzinami

» Test Combo - RSV, COVID19, grypa — mozna tez drozsze testy 5wl - NIELIMITOWANE

» Jak to dziata?

» POZ kupuje swoje testy a NFZ ptaci wg swojej stawki - roznica kwot to dochod POZ - lub
strata, oczywiscie (zwtaszcza jak ktos zapomni dodac ustugi do rozliczenia..)



BADANIA OBRAZOWE - W SKROCIE

» USG - obecnie najdrozsza pozycja diagnostyczna - czesto dtugi czas oczekiwania. O
konkretnych badaniach powiem w kolejnej czesci

» RTG - zaleznie od uméw POZ: pilnie/planowo, z opisem/bez opisu. Czas
oczekiwania wzglednie krotki - czasem na opis trzeba czekac wiecej czasu. Osobiscie
zauwazam spadek jakos$ci opisow odkad rozpowszechnita sie teleradiologia

» TK klatki piersiowej - tylko dla pacjentow z nieprawidtowoscig w RTG - bezkosztowe
- na zasadzie skierowania jak do poradni AOS czy szpitala



MOZNA SAMODZIELNIE ROBIC USG ALE | TAK
TRZEBA COKOLWIEK . KIEROWAC NA ZEWNATRZ”




KONTRAKTOWANIE BADAN W POz

» Kazdy POZ po prostu musi wykaza¢ umowy z certyfikowanymi laboratoriami i
pracowniami

» Pacjent musi wykonywac badania w konkretnych placéwkach z ktorymi POZ ma
umowe - czasem mozna wykona¢ w roznych placowkach sieci diagnostycznej np
laboratorium ogolnopolskiego

» POZ nie moze wykazywac sam siebie w zakresie badan diagnostycznych - no chyba
ze bedzie to odrebny, blizniaczy podmiot diagnostyczny..



BADANIA ENDOSKOPOWE

» Gastroskopia i kolonoskopia (bez dzielenia na , gtebokosci badania”)

» Wytacznie u pacjentow objawowych - profilaktyczna kolonoskopia to oddzielna

sprawa cho¢ nie spotkatem sie, zeby ktos miat z tego powodu kontrole i musiat
zwracaé koszty CO NIE ZNACZY ZE TO SIE NIE STANIE

» Niestety - bez premedykacji chyba ze lokalne pracownie majga inne rozwigzania

» Badanie bezkosztowe dla POZ - tak jak tomografia czy skierowanie do AOS



BADANIA KRWI, MOCZU | STOLCA

» Wyznaczone zewnetrzne laboratorium
» punkt pobran moze byc ,wtasny” lub zewnetrzny

» Wilasny punkt pobran - pobiera ,,nasz personel” i zawozi probki lub sa odbierane
przez pracownika tabu

» Zewnetrzny punkt pobran - pobiera ,,personel labu” - moze to by¢ fizycznie w
podmiocie w ktorym jest POZ lub w innym miejscu. Czasem lab swiadczy ustugi
pobierania w domu pacjenta



A JAK Z LOGISTYKA POBRAN?

» Dni i zasady pobran zalezne od umowy z laboratorium

» czasem z tego powodu POZ kontraktuje kilka laboratoriow NA PRZYKLAD
» tanie ale rzadko dostepne
» odlegte ale dostepne codziennie

» bardzo odlegte ale czynne catodobowo

» Bywaja rozne kombinacje wtasnego 1 zewnetrznego punktu pobran i dni pobierania -
prawie ze co POZ to inaczej



WEASNY PUNKT POBRAN A ZEWNETRZNY PUNKT POBRAN-WADY | ZALETY

» Marza na badaniach jest zyskiem POZ
» Zajecie kadr, czasu 1 przestrzeni jest kosztem POZ

» Zespot POZ miekszy wptyw na jakos¢ wtasnych badan (glukometr przed OGTT!) -
choc nie kazdy na to zwroci uwage

» Dostepnos¢ do badan - zewnetrzny punkt pobran moze miec lepsze godziny i
dogodne punkty pobran

» Naciaganie pacjent na zbedne badania - zewnetrzne punkty pobran beda namawiaty
na rozne, czesto bezsensowne podptatne rywatne pakiety ktore przyjdzie Tobie
oceniac



» Obowigzkowo w kazdym POZ

» Opis EKG we wtasnym zakresie - odwieczna zmora POZu - zwtaszcza w zakresie EKG dzieci
(rzadko kiedy nawet jest sprzet do EKG u dzieci - czesto brak elektrod)

» Czasem EKG opisuje zewnetrzna firma tele kardiologiczna lub POZ ma umowe z internistg czy
kardiologiem

» W moim POZ mam dobrej klasy EKG z elektronicznym systemem oceny i dwoma
automatycznymi analizatorami - standardowym i protokot SDS (Sudden death screening) a do
tego dwoch lekarzy opisujacych EKG, z czego jeden ma zdalny dostep do dokumentacji
medycznej w naszym EDM - bez tego, co tu mowic, nie czutbym sie zbyt spokojnie.



PODSUMOWUJAC - GLOWNE RODZAJE BADAN ,Z KOSZYKA NFZ"

» Badania krwi, moczu 1 katu oraz posiewy - optacane z ryczattu kapitacyjnego a takze z
budzetu powierzonego i budzetu opieki koordynowane;j

» Szybkie testy - budzet powierzony i nielimitowane testy Combo
» Badania USG i RTG - zewnetrzna pracownia - finansowanie z ryczattu kapitacyjnego

» EKG - aparat jest obowigzkowy w kazdym POZ - finansowanie z ryczattu kapitacyjnego

» Badania endoskopowe i tomografia w przypadku nieprawidtowego RTG- badania
bezkosztowe dla POZ

» Badania specjalistyczne opieki koordynowane;j

» UWAGA! Spirometria - od 2023 wytacznie dorosli w opiece koordynowane;j!



NASUWA SIE PYTANIE!

CZY LEKARZ POZ MOZE ZLECAC BADANIA POZA
KOSZYKIEM POZ?




CZY LEKARZ POZ MOZE ZLECAC BADANIA ,POZA KOSZYKIEM NFZ"?

Tak ale POZ musi za nie zaptacic!

» Zleci¢ mozna kazde badanie na swdj koszt - sam tak czasem robie bo to méj wtasny POZ -
to wyraz mojej troski o pacjenta i jakos¢ opieki

» Badania ,,z koszyka” sg po prostu ,,wymagane” i raportowane do NFZ

» Ogolna zasada jest taka, ze jak pacjent potrzebuje czego$ spoza koszyka to nalezy mu to
zaleciC a pacjent sam wykupuje niezbedne badania

» WYJATEK - Prywatne badania jonizujgce lekarz moze zleci¢ zaznaczajac ,,badanie ptatne
przez pacjenta’



UWAGA!!!

TWOJ SZEF MOZE OCZEKIWAC 0D CIEBIE
[WROTU KOSZTU BADAN ,,POZA KOSZYKIEM POZ

I ma ku temu wszelkie powody!




KWESTIA SPORNA JEST T0, JAK|
DOSTANIESZ RACHUNEK - NA KOSZT
ZAKUPU BADANIA CZY KOSZT SPRZEDAZY
BADANIA.




CO NIECO 0 KOSZCIE ZAKUPU BADAN

» Koszt zakupu badan jest naturalnie w 99% przypadkdédw znacznie nizszy niz cena
komercyjna

» Najmniejsza rdznica to badania ,,reczne” - np. USG - sg drogie z uwagi na
roboczogodziny wykonujacych je lekarzy

» POZ’y nie majg w zwyczaju mowi¢ pracownikom, ile ptaca za badania

Zazwyczaj na badania wydaje sie 10% ,,gotego” kontraktu NFZ



NO ALE OK - JAK TRAKTOWAC BADANIA ,POZA KOSZYKIEM™?

» Zalecamy pacjentowi wszelkie badania uzasadnione merytorycznie

» Nie kierujemy sie wzgledami finansowymi - nie zaktadamy nigdy, ze ,,ubogiego
pacjenta nie bedzie staC” przez co przemilczymy jakie$ wartosciowe, drogie badanie.
A moze ma zamoznych krewnych lub akurat na to ma mozliwos¢ pienigdze?

» Pacjent sam podejmuje decyzje co wykonac



PELNA LISTA BADAN Z . KOSZYKA
POL" - W ZAtACZENIU DO KURSU




RAPORTOWANIE BADAN DIAGNOSTYCZNYCH

» POZ okresowo musi raportowa¢ do NFZ wszystkie badania ,,z koszyka”

» Nie raportuje sie badan poza ,,koszykiem”

» Nie wykazywanie badan lub wykazywanie matej ich ilosci
1. Pismo z NFZ - miatem takg sytuacje raz bo wykazatem za mato morfologii..
2. Kontrola z NFZ

3. Kara kontraktowa



ILECISZ ZA DUZO - ZUBAZASZ POZ | STRESUJESZ SZEFA

ZLECISZ ZA MALO - NARAZASZ POZ NA KONTROLE A SZEFA NA
STRES

JAK SIE NIE OBROCISZ TAK PUPA Z TYLU



A JAK TO JEST Z DIAGNOSTYKA PRZED
KONSULTACJA SZPITALNA LUB AQS?




PRZEDE WSZYSTKIM 0S0BA Z
REJESTRACJI NIE DECYDUJE 0
BADANIACH JAKIE MA MIEC PACJENT




BADANIA DO SKIEROWANIA

» Lekarz POZ zatacza do skierowania do poradni specjalistycznej czy szpitala wszelkie
badania niezbedne do postawienia podejrzenia rozpoznania

» Nie ma niezbednosci - nie ma badan. Nie musisz zleca¢ badan nie stuzacych
postawieniu podejrzenia. - CO nie znaczy, ze nie powinienes, nie powinnas

» Nie mozna odmowic pacjentowi rejestracji/konsultacji specjalistycznej ,,bo POZ nie
zlecit badan” - oczywiscie czesto pacjent trafi na ,,nie bo nie” i co wtedy?

» Konsekwencja w zatozeniu NFZ moze byc¢ to, ze lekarz AOS zleci badania 1 kontrola
bedzie za 6-12 miesiecy co jest szkodg dla pacjenta - prawdopodobnie dlatego lekarze
AOS oczekuja badan gotowych na pierwszg konsultacje (ale to moze niech koledzy
sie wypowiedza)



W DOBRYM TONIE JEST WYKONANIE KOMPLETU BADAN W
MOZLIWOSCIACH POZ

A NUZ OKAZE SIE, ZE NIE TRZEBA KIEROWAC NIGDZIE DALEJ
B0 MAJAC WYNIKI SAMODZIELNIE ROZWIAZESZ PROBLEM?




BADANIA A WSPOEPRACA Z AOS/SZPITALEM

» Badania zleca ten, kto ich ,,potrzebuje” - co tez powoduje patologie gdzie POZ nie
wykonuje zadnych badan i tylko kieruje do AOS - tego nie réb!

» Badania do badan obrazowych z kontrastem zleca zlecajacy badanie obrazowe w
laboratorium, z ktérym ma umowe - czesto spotkasz sie z problemem koniecznosci
oznaczenia ,Swiezej kreatyniny” przed tomografia niezaleznie od wskazan
medycznych. Prywatna tomografia - prywatne badanie krwi.

» Pienigdze na diagnostyke nie ,,idg za pacjentem” - tu dochodzimy do wniosku, ze
badania to TAKI GORACY ZIEMNIAK



Jak grzecznie odmawiac?

Bardzo mi przykro ale Pani/pana ubezpieczyciel
w osobie Narodowego Funduszu Zdrowia
zapewnia Pani/panu te badania w poradni
specjalistycznej

tutaj mogtaby Pani je zrobiC ale wylgcznie
odptatnie.



